ATELIER DE SOPHROLOGIE A DESTINATION DES ELEVES DE TROISIEME

Trouver l'équilibre A h + -
Prendre durecul gl RN
S'apaiser ;

.

S'‘épanouir
Se responsabiliser
Rester positif

Confiance en s0i
Geérer ses emotions

Lutter contre le stress

Les mardis de 12h40 a 13h40 a partir du 18 avril 2017

Si vous étes intéressé(e), retirez vite un formulaire d’inscription chez
Mme Leprovost a lui ramener signé avant vendredi



